Mi Historia Cromosomica

Un libro ilustrado para nifnos con sindrome
DYRK1A



célula cromosoma ADN (genes)

Tu cuerpo esta hecho de pequenas unidades que se
llaman células.

Casi todas tus células tienen ADN, que esta lleno de

instrucciones sobre como hacerte. Estas instrucciones se
llaman genes.

Los genes son como oraciones muy largas, pero estan

hechos de un alfabeto que solo tiene cuatro letras
(A, T,CyQG).

Podria ayudar a imaginar que tus células contienen un
libro grande de instrucciones y cada gen es una oracion
diferente en el libro.



Los genes ayudan a determinar qué tan alto eres, qué
color de pelo tienes y muchas, muchas mas cosas sobre ti.

Pero los genes no lo determinan todo.

Hay cosas que pasan en tu vida que tienen influencia
también, como st vives en un lugar con mucho sol podrias
tener la piel mas oscura, o st haces mucho arte podrias ser
mas creativo.



Todos tenemos miles de genes, y cada gen tiene su propio
nombre especial.

A veces las letras en uno de nuestros genes estan
cambiadas y esto puede cambiar las instrucciones del gen.

Las letras en uno de tus genes, llamado DYRK1TA (dirk-
uno-a) tienen un cambio, o es posible que te falta una
copla del gen, asi que el gen no puede dar sus
instrucciones habituales.

También tienes otra copia del gen DYRKTA que no ha
cambiado.



Hay otros niflos que tienen un cambio en el gen DYRK1A
como tu. Al igual que los nifos sin este cambio de gen,
siguen siendo diferentes entre si.

Algunos nifnos con este cambio de gen encuentran unas
cosas mas dificiles de hacer que nifios sin €l, pero esto es
diferente para cada nifo.



La mayoria de los nifios con un cambio en el gen DYRK1TA
tardan un poco mas en aprender a hablar y caminar. La
mayoria de los nifos necesitan un poco mas de ayuda en
la escuela para entender las cosas. jAlgunos nifios se
sienten bastante frustrados cuando les cuesta hablar o
comprender lo que dicen los adultos!

Es bueno saber sobre tu cambio en tu gen, porque ahora,
st encuentras algunas cosas dificiles de hacer, tu familia y
tus maestros podran ayudarte aun mas que antes.



Recuerda que todos somos diferentes de muchas maneras
diferentes, y todos necesitamos ayuda a veces. Es bueno
que seas exactamente como eres, porque tu familia te
quitere muchisimo tal y como eres.
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